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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 دانشکده پرستاری و مامایی

 بوك( روزانه)لاگ هایفعالیت ثبت دفترچه

 موزش به بیمارآ سمتق/   (1-3)سالمندان / بزرگسالانستاری رپ در عرصه  کارآموزی  :واحد

 پرستاری 7 ترم دانشجویان :مخاطبان

 ان شهید مدنیو کلینیک بیمارست راحیجهای داخلی و  بخش :کارآموزی محل

 

 

 پریزادراضیه دکتر  -قهرمانیاناکرم دکتر  تهیه و تنظیم :

  دکتر راضیه پریزاد -دکتر هادی حسنخانی -تیم مدرسین بالینی: دکتر اکرم قهرمانیان

 1411-1412سال اول سال تحصیلی نیم
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 :شروع کارآموزی :نام دانشجو

 :پایان کارآموری

 گ بوك:تاریخ تحویل لا بیمارستان:نام 

 نام استاد: نام بخش: 

 

 

  محترم دانشجوی

 خانواده و بیمار سلامت ارتقاء و حفظ جهت در بتوانید است امید بزرگسالان/سالمندان پرستاري کارورزي دوره طی موفقیت آرزوي ضمن

ببخش در کارورزي طی شما موزشیآ هاي فعالیت کلیه ثبت ،گ ببو لا این تهیه از هدف. باشید کوشا خود عملی -علمی توانمندي ارتقاء و

 کمک آموزش قوت و ضعف نقاط شناسایی به امر این  .است موزشیبدرمانیبشهیدبمدنیآهايبداخلیبجراحیبوبکلینیکبقلببوبعروقبمرکزب

مودهبوبمستنداتبوبتکالیفبذکربشدهبرابن ثبت گ ببو لا این در کارورزي دوره طی را خود آموزشی هاي فعالیت کلیه لطفا .نمود خواهد

 آخرین انتهاي در را خود بو گ بلا گرفت. خواهد صورت استادبمربوطه امضاي با ها فعالیت تایید .هنگامبتحویلبلاگ ببو بضمیمهبنمایید

 کوشا آن حفظ در رو این از شود. می انجام گ ببو بوبمستنداتبپیوستیلا این اساس بر شما ارزشیابی دهید. تحویل بهباستاد دوره روز

بدارید نگه خود با دوره تمام در را آن و باشید
 

 کلی هدف

کمکببهبتوامندسازيبشمابجهتبارائهبآموزشببهببیماربوبخانوادهبدربراستاريبتامینبنیازهايببیمارمبتنیببربمفاهیمببدرسی،بواحدهدفباینب

فادهبازبچهارچوبباستوببنقادانهپایهبپرستاري،باصولبپیشگیريبوبآموزشببهببیمارمیبباشد.بدربپایانبدورهبازبشمابانتطاربمیرودبباباستفادهبازبتفکرب

تدوینببونسبتببهبشناختبنیازها،بمسائلبوبمشکلاتبجسمی،بروانیبوباجتماعیببیمارانبوبخانوادهببوبتئوريبخودمراقبتیباورم،برستاريفرایندبپ

باقدامبنمایید.ببرنامهبآموزشی/بحمایتیبوببرنامهبمراقبتی

تئوريبخودمراقبتیب اساس بر  عروقیب-بمددجویانبمبتلاببهببیماریهايبقلبی آموزش در عملی و علمی هاي مهارت و ها آموخته کارگیري به

 خواهدببود.باستاد مستقیم نظارت تحت پرستاري، فراینداورمبوبچهارچوبب

 رفتاری اهداف

 باشد وي همراهان و مددجو با صحیحارتباطب برقراري به قادرب. 

 دهد قراربخود کاري هاي اولویت ءجز را آنها همراهان و مددجویانببه آموزشبمراقبتی، خود بالاي سطح به بیماران دستیابی جهتب. 

 استفادهبکندبوبسرپاییببستري مددجویان در عوارض از پیشگیري یا و کردن مرتفع جهت لازم مداخلات و آموزشبهاازب. 

 ب.باشد مددجویانبمشکلات رفع به قادر مناسب پرستاري مداخلات آموزشبهابوببکارگیري باب

 دجوبتشخیصبدهد.درابدربمبنیازهايبانحرافبازبسلامتیبدربمراقبتبازبخود 

 نمودهبوبکمبودبمراقبتبازبخودبرابشناساییبنمایدبررسیببشرایطبمنحصرببهبفردببیمارمراقبتبازبخودبراببراساسببتوان. 

 .الگويبمعمولبزندگیبمددجوبراببررسیبنماید 

 مددجوبدربمراقبتبازبخودبرابتشخیصبدهد.نیازهايبتکاملیب 
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 تشخیصبدهد.بمددجوببردبتعادلببینبانزوابوبتعاملباجتماعیبرا 

 .نیازهايبآموزشیبمددجوبرابتعیینبکند 

 رابدربحفظبسلامتیبخودبتعیینبکند.بنیازهايبآموزشیبمددجو 

 ارائهبنماید.براببابآنبتشخیصبهابمرتبطمداخلاتبآموزشیبمناسبببرنامهبمراقبتیبوبتعیینبوبتشخیصبهايبپرستاريبلازمبراب 

 

 :ارزشیابی نحوه
ب،بارائهارومبالگويبمراقبتینیازبسنجیببیمارببراساسببارائه اي، حرفه اخلاق و آموزشی مقررات و قوانین رعایت اساس بر شما ارزشیابی

 شدهببر تایید آموزشی بروشور یا بخش، در علمی کنفرانس ارائه یاهايبفردي/بگروهیبتدار بآموزش ،(case studyکیس)بیک مکتوب

 .باستبدفترچه این اساس

،بگزارشبانجامبآموزشبگروهی،ببروشوربآموزشیبیابهربفعالیتبآموزشیببهببیماران،بخانوادهبهابوبcaseابگزارشبمواردبانجامبشدهبشام

ب.پرسنلبرابضمیمهبلاگ ببو بنمایید

بارائهبشدهباست.ب4دربجدولبجزئیاتبنمرهبارزشیابیبدربهربحوزهبدرببخشبانتهاییبلاگ ببو ب

 :شود دقت آن به بایست می که نکاتی

 شود(. پیوست یا )بو نمایید ثبت بو  لاگ  درراب خود یعلم و عملی تجربیات تمامی 

  به شود، اقدام درآن اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا باشید داشته همراه به را اوقات تمامی در را بو  لاگ  

 .شد خواهد پیشگیري باشد، می توام خطا با که حافظه به رجوع طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب اینببببببببببببببب

 اطلاعات تا شود، داده تخصیص لاگ ببو بتکمیل به فعالیت انجام محل همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پایان در است بهتر 

 . باشد دسترس در سهولت به نیاز موردبببببببببببب

 باشد می شهیدبمدنی درمانی آموزشی مرکز جراحیبوبکلینیک داخلیبوبهايبخشرهببدو برگزاري حلم. 

 آموزشی مقرارت و قوانین

 

 بمیبباشد.ب31088تابب0088ساعتبکارورزيبدرببخشبازبساعتب

 باشد می وريضربساده( کفش و مقنعه شلوار، سفید، روپوش اتیکت، از )استفاده دانشکده مقرارت مطابق یونیفرم از استفاده. 

 نمایید عمل دانشکده مقررات و قوانین مطابق آلات زیو از استفاده عدم و ناخن داشتن نگه کوتاه زمینه در. 

 را اسلامیب شئونات و اخلاقی اصول رعایت بخش در درمانیب -آموزشی کادر همکاران، آنها، همراهان بیماران، با برخورد در 

 .نماید

 باشندبداشته را بیماران و دانشجویان سایر و پرسنل ،استاد پرستار، سر به نسبت اي حرفه احترام و اخلاقی اصول رعایت. 

 ب. گرددبمی محسوب غیبت ... و جلسه در شرکت اداري، امور پیگیريب :مانند عناوینی تحت بیمارستان یا بخش از خروج

 است الزامی کارورزي جلسات تمامی در دانشجو حضور. 

  وب ها مراقبت ارائه گروهی،موزشبآوبب بحث در شرکت یادگیري، تکالیف ارائه بخش، در آموزشی مقررات و قوانین رعایت

 .شود می لحاظ ارزشیابی در که هستند مواردي از راهبر، خود یادگیري و یادگیري در فعال مشارکت

 دهید تحویل خود استاد به دوره پایان در بو ، لاگ  همراه به را خود تکالیف کلیه. 
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 برنامه حضور در عرصه کارآموزی آموزش بیمار: 1جدول شماره 

 موضوع و عرصه مدت

روزب1  آشناییببابطرحببالینی،بکارکنان،بشرحبوظایف،بتکالیفبوبارزشیابی 

روزب4  آموزشببیماربدرببخشبهايبداخلیبیابجراحی 

روزب4  آموزشببیماربوبخانوادهبدربکلینیکببیمارستان 
 

 

 آموزیتکالیف کار: 2شماره جدول 

 تایید استاد یف کارورزی در بخش های داخلی ، جراحی و کلینیک )آموزش بیمار(تکال

 ب(1م)پیوستباوربمراقبتیبخودبالگوينیازسنجیبآموزشببیمارانببراساسب

 ب.اید داشته عهده دورهببه طول در را آن کهبآموزش پرستاري(ببیماري گزارش مخصوص برگه )در پرستاري گزارش از بنمونه دو ثبت
 بمبآموزشببیماربموجودبدرببخشبهايبداخلیبوبجراحیتکمیلبفر

 بتکمیلبفرمبترخیصبایمنبموجودبدرببخشبهايبداخلی
 بآموزشببیماربوبخانوادهبدربکلینیکببیمارستانبوبارائهبگزارش

تی،ببارائهبمکتوببیکبموردبارزیابیببیمارببرباساسبالگويبخودمراقبتیباورم،بتعیینبنقصبمراقبتبازبخود،بنیازهايبخودمراق

بآموزشبهايبدادهبشدهببرباساسبتشخیصبهايبپرستاريببیماربانتخاببشده
 

 

 

 

ب  
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ب

 : فرم آموزش بیمار حین ترخیص3شماره  فرم

 

 

 پزشك معالج: تاريخ پذيرش:    نام ونام خانوادگي:

 تشخيص : بخش :       شماره پرونده:

 سطح تحصيلات: تخت: :تاريخ تولد

 

لازم حین ترخیص توسط پرستار حداقل های آموزشی ردیف  حداقل های آموزشی لازم حین ترخیص توسط پزشک معالج ،رزیدنت،  ردیف  

 اینترن،اکسترن

 کنترلبفشارخونب 1 تغذیهبوبرژیمبغذایی 1

مراقبتبازبپاها(بب_تغذیهب_کنترلبدیابتب)قندبخونب 2 محدودهب/بمیزانبفعالیتبهايبفیزیکیب 2  

رلبچربیهايبخونکنت 3 نحوهبمصرفبداروهاب 3  

علایمب/بنشانهبهايبمهمبوبتهدیدبکنندهببرايبمراجعهبفوريببهب 4

 اورژانس

_ارتقايبسلامتب:آموزشبوبمشاورهبسبکبزندگیبسالمب 4 تر بسیگاربب تغذیهبوبرژیمبغذاییب_

_ فعالیتهايبفیزیکیب_ورزشب بهداشتبفردي_روابطببینبفرديب_مدیریتباسترسب _  

مانبآننحوهبمراقبتبازبزخمبوبپانس 5  داروهايبمصرفی 5 

 زمانبوبنحوهبمراجعهبمجددببهبدرمانگاه/ببیمارستانب 6

 آدرسبوببسایتبمرکزبجهتبدسترسیببهبمطالببآموزشیب 7

   آدرسبNGO)پشتببرگ ( 8

ب_روابطببینبفرديبب_مدیریتباسترسبب_یتهايبفیزیکیورزشبوبفعالب_تغذیهبوبرژیمبغذاییب_تر بسیگاروبالکلبب_ارتقائبسلامتببیمارانب:بآموزشبوبمشاورهبسبکبزندگیبسالم 9

 بهداشتبفرديب.

 لیست داروهایی که باید مصرف شوند، میزان و مدت زمان و نحوه صحیح مصرف 

 نام دارو 

 )فارسی نوشته شود(

 نحوه صحیح مصرف دارو تعداد و زمان مصرف

 شب عصر صبح

قبل از غذا       بعد غذا     همراه غذا     اشتان     موقع خواب       با آب فراوان          

قبل از غذا       بعد غذا     همراه غذا     ناشتا     موقع خواب       با آب فراوان          

 مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی تبریز

به بیمار و خانواده حین ترخیصوزش فرم آم  

 

 )نسخه بیمار(
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قبل از غذا       بعد غذا     همراه غذا     ناشتا     موقع خواب       با آب فراوان          

قبل از غذا       بعد غذا     غذاهمراه      ناشتا     موقع خواب       با آب فراوان          

قبل از غذا       بعد غذا     همراه غذا     ناشتا     موقع خواب       با آب فراوان          

ی ارائه شده 
ش ها

ت آموز
ل ثب

 مح

ي ارائه شده 
شها

آموز

ج و 
ك معال

ط پزش
توس

ت
 رزیدن

................................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................................. 

 تاریخ:               مهر و امضاء                                                                                        

ي ارائه شده 
شها

آموز

ن
ستر

ن و اک
ط اینتر

 توس

      

................................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................................. 

 تاریخ:               مهر و امضاء                                                                                       

ي ارائه شده 
شها

آموز

ستار
ط پر

 توس

................................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................................. 

 تاریخ :              مهر و امضاء                                                                                     

          تاریخب:ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمکان:دريافت نتايج معوقه :                                   

                                :           و اثر انگشت بیمار  ءامضا                 هآموزش به بیمار و خانواد اول فرمتحویل پمفیلت / بسته آموزشی                 تحویل نسخه 

                                                                 همراه بیمار: و اثر انگشت  ءمضاا 

 مهر و امضاء سرپرستار :                  کنترل و تائید سرپرستار :
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 شماره تلفن های ضروری و آدرس نهادهای حمایتی 

بمرکزبآموزشیبوبدرمانیبوبتحقیقاتیبقلببوبعروقبشهیدبمدنیب–خیابانبدانشگاهبب–درسببیمارستانبشهیدبمدنیب:بتبریزبآ .1

 
 وببسایتبمرکزبآموزشیب،بدرمانیبوبتحقیقاتیبشهیدبمدنی .2

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 

اهبشمارهبتلفنبهايبپذیرشبدرمانگبب-بیمارستانبشهیدبمدنیبب–خیابانبدانشگاهبب-آدرسبدرمانگاهببیمارستانبشهیدبمدنیب:بتبریز .3

 :ب

 
 (232-231)بداخلیبب33373933وبب33357394- 95

نوبتبدهیباینترنتیبدرمانگاهبشهیدبمدنیب-ب http://madanihosp.tbzmed.ac.irآدرسبنوبتبدهیباینتریتیبدرمانگاهب:ب  

 

 مرکزبآموزشیبوبدرمانیبوبتحقیقاتیبقلبب–واحدبپیگیريببیمارانبترخیصبشدهببیمارستانبشهیدبمدنیبتبریز:بخیابانبدانشگاهب .4

 33361175شمارهببتلفنبتماسبوبپیغامبگیر:ببب –وبعروقبشهیدبمدنیبب

 33357395شمارهببتلفنبتماسب:بب-رفارینببیمارستانبشهیدبمدتیبتبریزکلینیکبآموزشبوا .5

 33357395شمارهببتلفنبتماسب:بب-کلینیکبزخمببیمارستانبشهیدبمدتیبتبریز .6

 33361175شمارهبتلفنبتماسبوبپیغامبگیرب:بب–کلینیکبپیگیريببیمارانبنارسائیبقلبب .7

نبشمارهبتلفب-طبقهبدومبمسجدبنظیرونديب-روبرويبپار بآناب-خیابانبکارپیشهب-انجمنبدیابتبتبریز:بخیابانبقطرانبشمالی .8

 تماس

34444382 
 33347514شمارهبتلفنبتماسب:بب-آزمایشگاهبجامعبسلامتب-تپلیبباغب-.بآزمایشگاهبسلبتبریز:بچايبکنار .9

 34443359شمارهبتلفنبتماسب:بب–مرکزببهداشتبتبریزبب–مرکزبمبارزهبباببیماريبسل:بخیابانبنصفبراهب .13

 ب-4واحدبب-ساختمانبپاستوربطبقهبدومب-تقاطعبپاستوربوبکوچهبجبارنائبب-شهریورب17یماریهايبسرطانبتبریز:بخیابانبانجمنبب .11

 35573336شمارهبتلفنبتماس:بب

 35242113شمارهبتلفنبتماس:بب–جنبببانکبملیبب–ششگلانبب-انجمنبحمایتبازببیمارانبکلیويبتبریزب:بخیابانبعباسیب .12

 3282883شمارهببتلفنبتماسب:بب–کانونبهموفیلیباستانبب–بیمارستانباسدبآباديبب–یابانببهاربکانونبهموفیلیبتبریزب:بخ .13

شمارهبتلفنبتماس:بب–جنببمدرسهبسرداربملیبب-ایستگاهبگروب–انجمنبخیریهبمستمدانببتبریز:بخیابانبشمسبتبریزيبب .14

32353939 
ب35238638فنبتماسب:بشمارهبتلب-انجمنبخیریهبنوبرب-انجمنبخیریهبنوبرب:بخیابانبدانشسراب .15

 

ب

 

 

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir/
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خیص و پیگیری بیماررریزی برای ت: گزارش برنامه 2 شمارهفرم   

 نام بیمار: نام بخش: نام بیمارستان :

 طول مدت بستری: تشخیص :  سن بیمار:

بعلتبترخیص:

بدستوربپزشکب

بانتقالببهببخشبیابمرکزبدیگرببرباساسبمشاورهب

برضایتبشخصی

 

بداروهايبمصرفیببیمار

ب

ب

بزمانبمراجعهببعديببیمارببهبدرمانگاهبیابمطببپزشکبمعالج

ب

آموزشبهايبدادهبشدهببهببیماربیابخانوادهب)بنحوهبمصرفبدارو،بزمانبمراجعهببرايبویزیتببعدي،بمراقبتبهايبلازمبدربمنزلبپسبازب

بترخیص(

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

بگزارشبپرستاريب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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 موزشی/ مراقبتی کیسآبرنامه  ها وو ثبت داده مراقبتی اورمخود لگوی بررسی و شناخت مددجو بر اساس ا :1پیوست 

بمشخصاتبمددجو:

ب:جنسب:سنبنامبوبنامبخانوادگی:

بوضعیتبتاهل:ب:شغلب:لاتیتحصب:مذهب

ب:مهیبب:ساکنب:انهیماهبدرآمدبتعدادبفرزندان:

بعلتببستري:

ب

بانوادهبمددجوبازببستري:در بخ

ب

بمنابعببررسی:

ب

بامکاناتبقابلبدسترسبقبلبوبپسبازببستري:

ب
ب

بازبسلامتیبدربمراقبتبازبخودهايبانحرافبنیاز
باطلاعاتبپزشکی:

ب

ب

بتاریخچهبپزشکیبگذشته:

ب

ب

بتشخیصبپزشکیبفعلی:

ب

بداروهايبمصرفیبدربمنزل:

ب

ب

ب

بحساسیت:

ب

بانتظاراتبمددجوبدربموردببیماريبفعلی:

ب

بتغییراتبخاصبدربمددجوبناشیبازببیماري:

ب

بنظربپرستاربدربموردبوضعیتبمددجوبپسبازبترخیص:

ب



10 
 

بکمبودبمراقبتبازبخودببرباساسبنیازهاببررسی

بنیازهايبهمگانیبدربمراقبتبازبخود

بوضعیتبتنفس

ب

ب

بوضعیتبگردشبخون

ب

ب

بدرجهبحرارتببدن

ب

ب

ب

بالگويبمعمولبزندگیبمددجوطبقبنیازهاب

بمایعاتبمصرفی

ب

ب

بعاداتبغذاییبخاص

ب

ب

چگونگیبوضعیتب

بهداشتیبوبمراقبتبازب

بدهانبوبدندان

ب

چگونگیبوضعیتبدفعبوب

بهامراقبت

ب

چگونگیبوضعیتبادراريب

بهاوبمراقبت

ب

وضعیتبپوستبوبموب

بناخن

ب

بالگوهايببهداشتی

ب

ب

بخواببوباستراحت

ب

ب

بهايبروزمرهفعالیت

ب

ب

هايببدنیبوبفعالیت

بورزش

ب

بخصوصیاتبشخصی

ب

ب
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ب

 نیازهايبتکاملیبدربمراقبتبازبخود

ب

ب

ب

ب

ب

ب

بدر بازبخود

بتصویربذهنیبازبخود

ب

ب

باعتمادببهبنفس

ب

ب

ببینبانزوابوبتعاملباجتماعیتعادلب

بررسیباعضاءبخانواده،ب

افراديبکهببابمددجوب

زندگیبمیکنندبوبتعاملاتب

بهابابآن

ب

بررسیبمحیطبزندگیب

بمددجو

ب

بررسیبتعاملاتبمددجوب

بباببیرونبازبخانه

ب

ببتواناییبمراقبتبازبخود

توجهببهبتغییراتبعمدهب

بدربزندگی

ب

انحرافبازبشرایطبمعمولب

بوبپیشرفت

ب

هايبتطبیقیبانیسممک

مددجوببابمسائلبپیشب

بآمده

ب

ب

ب
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بتعیینبنیازهايبآموزشیبمددجوبدربهنگامبانحرافبازبسلامتی

بنیازهايبآموزشیبشامل:

 ب .1

 ب .2

 ب .3

 ب .4

بب .5

بتعیینبنیازهايبآموزشیبمددجوبدربموردبحفظبسلامتی

ببهبطوربکلیبنیازهايبآموزشیببیماربعبارتندباز:

 ب 

 ب 

 ب 

 بب 

 بب

ب

بهايببیمار:ودیتمحدبهايببیمار:توانایی

  

  

  

  

 ب

  

  

  

  

 ب

ب

باهداف:

  

 ب 

 ب 

 بب 

 بب

ب
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بثبتبفرایندبپرستاريبکیسبانتخابیجدولب

هايبتشخیص

بپرستاري

تعیینبنیازهايب

بآموزشی)اهداف(

سیستمبموردب

ب*استفادهبدرباجرا
بارزشیابیباقداماتبپرستاري

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

بببب
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هايبتشخیص

بپرستاري

تعیینبنیازهايب

بآموزشی)اهداف(

بسیستمبمورد

باجراباستفادهبدر
بارزشیابیبارياقداماتبپرست

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

بب

بت.موزشیباسآوعبحمایتی/بجبرانیبنسبیبوبجبرانیبازبنب،جبرانیبکاملب:منظوربتعیینبسیستمبپرستاريبموردبنیازبدربسهبدسته*



15 
 

 (1401)سال  (SMARTترخیص ایمن)  راهنمای چک لیست :2پیوست 

 ......  ......تاریخ                                                                                      بخش ......      نام 

 ابزار معیارهای ارزیابی   ردیف

 بررسی

 1بیمار
 

 2بیمار

 

 3بیمار

 

 

 

1 
 

 

 (Signs) علائم

 

 .آشنائیببابعلائمببیماريبکهبپسبازبترخیصبنیازمتدبپیگیريبمیبباشند 

 نحوهبتماسبوبزمانبتماسبباببیمارستانبوبواحدبپیگیري 

 بلاعبازبآنانآشنائیببابشمارهبتلفنبهايبموردبنیازبوباطب

 

 

 مصاحبه

 

 

      

 

 

     

 

 

       

 

2 
 Medications)  (دارو

 زبدارو،بعوارضب،بزمانبتوقفبمصرف،ببابنحوهباستفادهباآشنائیب

 اندیکاسیونبهايبمصرف،بدوزبوبشکلبداروبوب....

 درصورتبداشتنبسوالاتبداروییببابچهبکسیبوبکجابوبچگونهبتماسب

 گیرد.ب

 بررسیبلیستبداروهايبدربحالبمصرفبتوسطبپزشکبمعالج 

 

 

 مصاحبه

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

 

 

 
3 

 

 ) Appointmentsویزیت واقدامات بعدی )

 زمانبویزیتببعدي 

 زمانبانجامبآزمایشاتببعدي 

 زمانبدریافتب/بانجامبخدماتبپاراکلینیکیبمانندبفیزیوتراپیبوب.....بوبنحوهب

 شکبمعالجزارتباطببابپ

 آگاهیببیماربازبویزیتبهايبضروريبپسبازبترخیصبوبپیگیريبلازم 

 بنیازببیماربازبمحدودهبزمانیبپیگیريبهايبپسبازبترخیصآگاهیبسازيب،

 ددکاريمبهب

 منحوهبمراقتبازبتصالاتبوبآموزشبهايبلاز 

 دربخصوصبانتقالببیمار/بروشبانتقال/بوسائلبموردبنیازتوصیهبهايبلازمب 

 کیدببهبعواملبخطربآفرین)بسقوط،بزخمببستر،بعواملبتهدیدبأتوجهبوبت

بکنندهبو...(

 

 

 

 

 مصاحبه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
4 

 (Resultsنتایج )

 پیگیريبوبنحوهبدریافتبنتایجبآزمایشاتبمعوقهبیابدربدستباقدام 

 نتایجبآزمایشاتبرفعبابهامبوبپاسخبگوئیببهبسوالاتببیماربدربخصوص 

 بارزیابیبنهائیببیمار

 

 مصاحبه

 

       

 

 

 

      

 

 
5 

 

 ( Talk with meارتباطات ) 

 صحیحباطلاعاتارتباطبمناسببباببیماربوبهمراهبوباطمینانبازبدریافتب 

 تحویلببرگ بخلاصهبپروندهبوبآگاهیببیماربوبهمراهبازبآن 

 آموزشبنحوهبحرکت،بانتقالبوبجابجائیبپسبازبترخیص 

 بگذاشتنبزمانبکافیببرايببیمار

 

 مصاحبه

 

 

 

 

       

 

 

 

بخواهشمندباستبشمارهبپروندهببیمارانبحتمابقیدبشود.بیماربطراحیبشدهبکهبب1توضیحب:فرمبفوقببرايب

ب2خوببببببببببببب3متوسطببببببببببببب8محاسبهبامتیازات:ضعیف
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 دانشجو طبق مراحل آموزش به بیمارتوسط به بیمار بازخوردمحور چک لیست ارزشیابی آموزش : 1جدول شماره 

 عملکردبدانشجو ابعاد عملکرد آموزش به بیمار

 انجام می دهد انجام نمی دهد بعد نیازسنجی

   تعیینبسطجبسوادببیمار

بییبچیزيبرابکهببیمارانبمیبخواهندببدانندشناسا   

   پایهبدانشببیمارانشناساییب

   تعیینبتواناییببیمارانبدربخودمراقبتی

   تعیینبوضعیتباجتماعیببیمارانب

   تعیینبوضعیتباقتصاديببیمارانب

   نیازهايبآموزشیببیمارانبشناساییب

   سطحبانجامبوظایفبروزمرهبدرببیمارانشناساییب

   یازسنجیمکتوببدربموردبنبیشتنبخطبمشدا

   یببیمارانوبروانبیجسمانبیآمادگبنییتع

   تعیینبسطحباضطراببوباسترسببیماران

   ماریببیازسنجینبياستانداردببرابيابزارهابيریبکارگ

   آموزشبندیدربفرآبماریمشارکتبدادنبخانوادهبب

   نمرهبدرببعد

   ریزي آموزش به بیماربعد برنامه

   ماریاهدافبآموزشببهبببنییتع

   مطالببوبموضوعاتبنییتع

   یآموزشبيهابتیفعالبنییتع

   یهابوبموادبآموزشبيفناوربنییتع

   ماریوبمراقبتبازبببيپرستاربندیازبفرآبریناپذبییجدابیبهبعنوانببخشبماریتوجهببهبآموزشببهبب

   نمرهبدرببعد

   بعد اجراي آموزش به بیمار

   آموزشب)منطقهبخاص،بمنابع(بيکاناتببراامبنییتع

   بهبمشارکتببماریببقیتشو

   صیترخبزماندرببماریتوجهببهبآموزشبب

   دربمنزلبیوببرنامهبآموزشبصیپسبازبترخبمارانیببيریگیپ

   ماریسوابقبآموزشببهبببيمستندساز

   نمرهبدرببعد
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   هاي ارائه شده به بیمار/ خانوادهبعد ارزشیابی آموزش

   روشبنیبابچندبيببیمارریادگیبدییتأ

   باباستفادهبازبتکرار

   (یبازخوردبدادنب)کلام

   ماریآموزشبببيمهارتببرابایهربآزمونبدانشببایبستیاستفادهبازبچکبل

   مراقبتبتیفیبربکبماریآموزشببهبببریتاثبیابیارز

   آموزشبپزشکبتهیکمپزشکبوببران،یتوسطبمدبیابیارزبجینتابیبررس

   آموزشبیاثربخشبمیرمستقیوبغبمیشواهدبمستقبازبنظربمارانیمشاهدهبب

   آموزشبیاثربخشبمیرمستقیوبغبمیشواهدبمستقبازبنظرمشاهدهبخانوادهب

   نمرهبدرببعد

بنمرهبکل  

 

 دانشجویان و اختصاصی : ارزشیابی عمومی  4جدول شماره 

 امتیاز ارزشیابینوع  ردیف

بهمیشهب ارزشیابی عمومی 1

ب5/3

گاهیب

باوقات
ب3

بندرتبهب

ب5/8

بهرگز
ب8

بببببوقتبشناسیبوبحضورببهبموقع 2

بببببرعایتبمقررات 3

بببببرعایتبآراستگیبوبیونیفرم 4

ببببببرقراريبارتباطبحرفهبايببابکارکنانبپرستاري 5

ببببباولویتببنديبمراقبتبهابوبفعالیتبهاببراساسبشرایطببیماران 6

ببببباحساسبمسئولیتبوبصداقتبدربانجامبکار 7

بببببنتقادپذیريا 8

ب............................. (12)از از ارزشیابی عمومی جمع کل 

باختصاصیارزشیابی  

ب0ازبتکالیفبضمیمهبشدهب)ازبدانشجوببنمرهبکسببشدهب 

 نمره(:

ب................................

ب....................... 21نمره از جمع  

 

 نام و امضاء استاد:


